AR-FIAS

Albtraum Haarausfall:
flr einige Stars bereits
bittere Realitat! Ursa-
chen daflr gibt es viele:
Drogen, Alkohol oder
auch Liebesstress...

aarausfall! Ein Schreckens-
wort. Noch bedrohlicher
als Krihenfiifie, Trinen-
sicke oder Falten. Denn
Haarausfall kann man chirurgisch

I.IN DSAY L\ , nur schwer b'e‘heben. Und irgend—
wann auch nicht mehr kaschieren.
LOHAN (20) : Auch die Stars bleiben davon nicht
Lindsay vor wenigen : verschont. Bei Britney Spears
‘ochen. Von vorne f T zum Beispiel zeigen sich
QR visar fillig. g ; Haarausfall  neuerdings deutlich sicht-

Von hinten ist die kahle

Stelle am Hinterkopf ; : ist fiir Frauen bare, kahle Stellen.
deutlich sichtbar. A ' eine emotionale Die Ursachen? Sie sind
Katastrophe! vielfiltig: ,,Haarausfal]"
Di Oliver kann durch Mangelernih-
Urban rung hervorgerufen wer-
den®, erklirt die Hamburger

Ernihrungswissenschaftlerin
Dorte Kuhn (37), ,,die kahlen Stel-
len auf Lindsay Lohans Kopf kénn-
ten also eine Folge ihres exzessiven
Lebenswandels sein. Denn Alkohol,
Tabletten und Nikotin entziehen
dem Kérper Nihrstoffe.“

Die psychischen Auswirkungen
sind dramatisch: , Fiir Frauen ist
das eine emotionale Katastrophe,
kann sogar Depressionen auslésen.
Schliefilich gilt volles Haar als Ideal
der Weiblichkeit, sagt der Ham-
burger Therapeut Dr. Oliver Ur-
ban (42). Doch sowohl Lindsay als
auch Britney werden Geduld brau-
chen: Es dauert oft Monate, bis die
Haare wieder wachsen. O

Ist ih Lebenswangdel schuld? ;

SIE HAT GETRUNKEN Lind .
und gefeiert — gna- g e
denlos. Jetzt erholt 'l i i(;tl:;::rr; ?&55
sich Lindsay in der » Yorker Club.
Klinik Wonderland- 4 ‘

Center in Los An-
geles. Ihr exzessi-
ver Lebenswandel
kénnte dem Kérper
Nahrstoffe entzo-
gen und zum
Haarausfall gefiihrt
haben. Ein Alkohol-
entzug soll sie jetzt
kurieren — auch von
den kahlen Stellen
auf dem Kopf.
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